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ค าน า 

 

 รายงานประจ าปี 2563 ฉบับนี้เป็นการประมวลผลการปฏิบัติงานของชาวคณะจิตวิทยา ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 

2562 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2563 การด าเนินงานของคณะเป็นไปตามแผนยุทธศาสตร์คณะจิตวิทยา ซึ่งสอดคล้องกับ

แผนยุทธศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีเป้าหมายเพ่ือความเป็นเลิศทางวิชาการ การพัฒนามาตรฐานการ

ศึกษาศาสตร์จิตวิทยาให้ได้ระดับสากล เป็นแหล่งเรียนรู้และแหล่งอ้างอิงของศาสตร์จิตวิทยาในประเทศไทย พร้อมทั้ง

เป็นบ้านที่อบอุ่นส าหรับบุคลากรและนิสิต 

 ผลการประเมินคุณภาพภายในปีนี้ ปรากฏว่าคณะจิตวิทยาได้รับการประเมินให้อยู่ในระดับดี ซึ่งเป็นหลักฐาน

ของความมุ่งมั่นในการรักษามาตรฐานคุณภาพตามพันธกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา ทั้งการผลิตบัณฑิต การวิจัย 

การบริการวิชาการแก่สังคม และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม นอกจากนี้ผลผลิตตามแผนยุทธศาสตร์ก็บรรลุ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

 ความส าเร็จที่เกิดขึ้นนี้เป็นผลมาจากความตั้งใจ ความมานะอดทน และความเสียสละของชาวคณะจิตวิทยา

ทุกคน ทั้งอาจารย์ประจ า อาจารย์เกษียณ อาจารย์พิเศษ บุคลากรสายปฏิบัติการทั้งท่ียังปฏิบัติงานและผู้ที่เกษียณงาน

แต่ยังคงส่งก าลังใจและให้การสนับสนุน นิสิตปัจจุบัน และศิษย์เก่า รวมทั้งผู้มีอุปการคุณแก่คณะจิตวิทยา ขอขอบคุณ

ทุกท่านไว้ ณ ที่นี้ และขอสัญญาว่า เราจะมุ่งมั่นด าเนินงานเพ่ือให้คณะจิตวิทยาเจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้น 

 

 

       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ) 

         คณบดีคณะจิตวิทยา 

            มีนาคม  2564 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 1 

โครงสร้างคณะจิตวิทยา 
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ปรัชญา 

สร้างวิชาการให้กล้าแกร่ง  สืบสานศาสตร์ให้งอกงาม 

มุ่งรับผิดชอบต่อสังคม             ด าเนินงานในวิถีแห่งธรรม 

วิสัยทัศน์ 

Psychological Research Excellence, Magnificent Application and Contribution to Society and Industry; 

Harmonious Team in an Inspiring and Productive Environment within a Good Corporate Governance. 

ค่านิยมหลัก 

Passion, Dedication, Perseverance, Harmony, Mercy 

 

พันธกิจ 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นสถาบันการศึกษาที่มีจุดมุ่งหมายหลักในการสร้างความเป็นเลิศทาง

วิชาการ เน้นการผลิตบัณฑิต   มหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตทางจิตวิทยาที่มีคุณภาพและการผลิตองค์ความรู้ใหม่ใน

บริบทของจิตวิทยาตะวันออก    เพ่ือตอบสนองความต้องการของประเทศ  โดยให้ได้องค์ความรู้ทางจิตวิทยา  เพ่ือ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด้านกาย ปัญญา และจิต    เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนชาวไทยและประเทศชาติเป็น

องค์รวม     ตลอดจนน าไปสู่มาตรฐานวิชาชีพทางจิตวิทยา ให้เป็นที่ยอมรับทั้งในระดับชาติและนานาชาติ 
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ประวัติความเป็นมา 

คณะจิตวิทยาได้รับการสถาปนาขึ้นในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตามพระราชกฤษฎีกาจัดตั้ง 

คณะจิตวิทยา  เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม 2539  นับเป็นคณะที่ 18 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  วัตถุประสงค์ของ 

การจัดตั้งคณะจิตวิทยา  เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ทางจิตวิทยาในลักษณะของศาสตร์บริสุทธิ์และศาสตร์ 

ประยุกต์  โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เก่ียวกับพฤติกรรมของคนไทย  รวมทั้งเป็นแหล่งศึกษา  พัฒนา  ค้นคว้าวิจัย   

และให้บริการทางวิชาการด้านจิตวิทยา 

การเรียนการสอนจิตวิทยาในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเริ่มขึ้นที่คณะครุศาสตร์  ตั้งแต่ครั้งเป็น 

แผนกครุศาสตร์  สังกัดคณะอักษรศาสตร์  ต่อมาในปี พ.ศ. 2500 แผนกครุศาสตร์ได้รับการสถาปนาเป็นคณะ 

ครุศาสตร์    โดย ศาสตราจารย์  ท่านผู้หญิง พูนทรัพย์    นพวงศ์ ณ อยุธยา   ผู้ก่อตั้งและคณบดีคนแรกของคณะครุ

ศาสตร์  ได้เห็นความส าคัญและความจ าเป็นของศาสตร์จิตวิทยา  จึงสนับสนุนการพัฒนาการเรียนการสอนจิตวิทยามา

ตั้งแต่แรกเริ่ม 

ในปี พ.ศ. 2505 คณะครุศาสตร์ได้เปิดสอนหลักสูตรปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและแนะ

แนว  ซึ่งนับเป็นหลักสูตรแรกในประเทศไทย  อาจารย์ที่สอนในระยะเริ่มแรกประกอบด้วยอาจารย์ชาวไทยและชาว

ต่างประเทศ    ต่อมาได้มีการจัดตั้งแผนกวิชาจิตวิทยาในปี พ.ศ. 2506   และในปี พ.ศ. 2517   ได้มีการเปิดสอน

หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  

ในปี พ.ศ. 2522 แผนกวิชาจิตวิทยาได้รับการยกฐานะเป็นภาควิชาจิตวิทยา  รับผิดชอบการเรียน

การสอนวิชาทางจิตวิทยาให้แก่นิสิตครุศาสตร์ทั้งระดับปริญญาตรี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก    และนิสิ ตต่างคณะ  

การวิจัยทางด้านนี้เกิดขึ้นควบคู่ไปกับการเรียนการสอน  นอกจากนั้นยังให้บริการวิชาการแก่สังคม  จึงอาจกล่าวได้ว่า  

ศาสตร์จิตวิทยาได้รับการพัฒนาอย่างกว้างขวางทั้งในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและออกสู่สังคมตั้งแต่ยุคนั้น 

คณาจารย์ภาควิชาจิตวิทยาได้พยายามผลักดันการจัดตั้งคณะจิตวิทยาอย่างต่อเนื่อง  จนกระทั่ง 

การจัดตั้งคณะจิตวิทยาประสบความส าเร็จในปี พ.ศ. 2539  เมื่อเริ่มก่อตั้งคณะจิตวิทยาเปิดสอนหลักสูตรปริญญาโท 

3 สาขาวิชา  ได้แก่  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา  สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม  และสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 

ต่อเนื่องจากการด าเนินงานสมัยเป็นภาควิชาจิตวิทยา  จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2544 ได้เปิดหลักสูตรปริญญาโทเพ่ิมอีก  

1  สาขาวิชา   ได้แก่  สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ   และหลักสูตร 
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ปริญญาเอกสาขาวิชาจิตวิทยา  ประกอบด้วย 3 แขนงวิชา  ได้แก่  แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา  แขนงวิชา

จิตวิทยาสังคม  และแขนงวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  ต่อมาในปี พ.ศ. 2545 ได้เปิดหลักสูตรปริญญาตรี  สาขาวิชา

จิตวิทยา  

  การเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจและสังคมท าให้คณะจิตวิทยาต้องปรับปรุงหลักสูตร 

ที่ตอบสนองความต้องการของสังคม  โดยรวมหลักสูตรปริญญาโทสาขาวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  และแยกเป็น 

หลักสูตรที่เน้นการวิจัย  เป็นหลักสูตรปริญญาโท-ปริญญาเอกแบบต่อเนื่อง  และหลักสูตรปริญญาโทประยุกต์   

 

ส าหรับคนท างาน  ซึ่งเปิดสอนในปีการศึกษา 2553  นอกจากนั้นยังเปิดหลักสูตรปริญญาตรี  สาขาวิชาวิทยา- 

ศาสตร์จิตวิทยา (นานาชาติ) ในปีการศึกษา 2553 นี้เช่นเดียวกัน  และเม่ือปี พ.ศ. 2554 คณะจิตวิทยาได้ย้าย 

ที่ท าการมาอยู่ที่อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ ชั้น 5-8 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ  

10330 อย่างเป็นทางการ และได้มีปรับปรุงหลักสูตรทั้งระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอกตามระยะ 

เวลาตลอดมา 
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คณบดี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สักกพัฒน์ งามเอก อาจารย์ ดร.จุฑาทิพย์ วิวัฒนาพันธุวงศ์ 

เริ่ม 1 กรกาคม 2563 

อาจารย์ ดร.จริภัทร รวีภัทรกลุ 

 

คณะผู้บริหารคณะจิตวิทยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ผู้ช่วยคณบดี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 

รองคณบดี รองคณบดี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรวดี วัฒฑกโกศล รองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคัมภีร ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชราภรณ ์บุญญศิริวัฒน ์

อาจารย์ ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ 

ผู้ช่วยคณบดี
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รองคณบดี 
รองคณบดี 

ผู้ช่วยคณบดี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 

1 - 22 ตุลาคม 2562 

ผู้ช่วยคณบดี 



 

คณะกรรมการบริหารคณะจิตวิทยา 
ด ารงต าแหน่งในช่วงปีบัญชี (ปีงบประมาณ) 2563 (วันที่ 1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2563) 

 

ที่ ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง ช่วงที่ด ารงต าแหน่ง 

1 คณบดีคณะจิตวทิยา 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณระพี  สุทธิวรรณ) 

ประธานกรรมการ 1 ต.ค. 2562 – 30 ก.ย. 2563 

2 รองคณบดี 
(รองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์) 

กรรมการ 1 ต.ค. 2562 – 30 ก.ย. 2563 

3 รองคณบดี 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรวดี วัฒฑกโกศล) 

กรรมการ 1 ต.ค. 2562 – 30 ก.ย. 2563 

4 รองคณบดี 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์) 

กรรมการ 
1 ต.ค. 2562 – 22 ต.ค. 2562 
(ลาออกจากต าแหน่งรองคณบด)ี 

5 รองคณบดี 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัชราภรณ์ บุญญศิริวัฒน)์ 

กรรมการ 1 ธ.ค. 2562 – 30 ก.ย. 2563 

6 ผู้แทนคณาจารย์ประจ า 
(อาจารย์ ดร.นิปทัม์ พิชญโยธนิ) 

กรรมการ 1 ต.ค. 2562 – 30 ก.ย. 2563 

7 ผู้แทนคณาจารย์ประจ า 
(อาจารย์ ดร.ประพิมพา จรัลรัตนกุล) 

กรรมการ 1 ต.ค. 2562 – 30 ก.ย. 2563 

8 ผู้แทนคณาจารย์ประจ า 
(อาจารย์ ภาณุ สหัสสานนท์) 

กรรมการ 
1 ต.ค. 2562 – 11 ก.พ. 2563  

(ลาศึกษาต่อต่างประเทศ) 
9 ผู้แทนคณาจารย์ประจ า 

(อาจารย์ ดร.เจนนิเฟอร์ ชวโนวานิช) 
กรรมการ 

12 ก.พ. 2563 – 30 ก.ย. 2563 
(แทน อ.ภาณุ สหัสสานนท์) 

10 ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
(รองศาสตราจารย์ ดร.สมโภชน ์เอ่ียมสุภาษิต) 

กรรมการ 1 ต.ค. 2562 – 30 ก.ย. 2563 

11 ผู้อ านวยการฝ่ายวชิาการ (นางสาวเวณิกา บวรสนิ) เลขานุการ 1 ต.ค. 2562 – 30 ก.ย. 2563 

12 นางสาวกรรณิกา ชชูาต ิ ผู้ช่วยเลขานุการ 1 ต.ค. 2562 – 30 ก.ย. 2563 
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โครงสร้างองค์กรและโครงสร้างการบริหารของคณะจิตวิทยา 
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สรุปจ านวนบุคลากรคณะจิตวิทยา ประจ าปีงบประมาณ 2563 

บุคลากรสายวิชาการ (รวมอาจารย์ท่ีลาศึกษาต่อ) 

จ านวนอาจารย์ประจ า จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ (%) หมายเหต ุ

พนักงานมหาวิทยาลัย 24 80   

ข้าราชการ 4 13   

พนักงานวิสามัญ 2 7   

รวม 30 100   

ต าแหน่งทางวิชาการของ
อาจารย์ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ (%) หมายเหต ุ

อาจารย์ 19 64 รวมชาวต่างชาติ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 10 33  

รองศาสตราจารย์ 1 3  

รวม   30 100  

วุฒิการศึกษาของอาจารย์ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ (%) หมายเหต ุ

ปริญญาตรี 1 3 
 

ปริญญาโท 5 17 
 

ปริญญาเอก 24 80 รวมชาวต่างชาติ 

รวม 30 100 
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บุคลากรสายปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) หมายเหตุ 

ลูกจ้างประจ าเงินนอกงบประมาณแผ่นดิน 2 8   

พนักงานมหาวิทยาลัย (อุดหนุน) 4 17   

พนักงานมหาวิทยาลัย (รายได้) 18 75   

รวม 24 100   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกจ้างประจ าเงินนอก
งบประมาณแผ่นดิน

8%

พนักงาน
มหาวิทยาลัย 

(อุดหนุน)
17%

พนักงานมหาวิทยาลัย 
(รายได้)
75%

บุคลากรสายปฏิบัติการ
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งบประมาณรายรับ คณะจิตวิทยา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563 (ตุลาคม 2562 - กันยายน 2563)  

     

รายได้จากการด าเนินงานก่อนหักค่าใช้จ่าย ประจ าปี พ.ศ.2563 รวมทั้งสิ้น 88,256,606.97 บาท   

     

 
แหล่งรายได้ จ านวนเงิน   

 
รายได้จากรัฐบาล              30,805,455.04    

 
รายได้จากการศึกษา              37,861,515.09    

 
รายได้จากการจัดสรร               8,256,250.00    

 
รายได้จากการให้บริการวิชาการ               1,210,727.94    

 
รายได้จากการรับบริจาค                   83,881.00    

 
รายได้จากดอกเบี้ยและการลงทุน               5,918,102.74    

 
รายได้เงินอุดหนุนจากแหล่งอื่น               4,120,610.56    

 
รายได้อ่ืน                         64.60    

 
รวม             88,256,606.97    

     
 

      

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

35%

43%

9%

1%

0%

7%
5%

0%

รายได้จากการด าเนินงานก่อนหักค่าใช้จ่าย

รายได้จากรัฐบาล

รายได้จากการศึกษา

รายได้จากการจดัสรร

รายได้จากการให้บริการวิชาการ

รายได้จากการรับบริจาค

รายได้จากดอกเบีย้และการลงทนุ

รายได้เงินอดุหนนุจากแหลง่อ่ืน

รายได้อ่ืน
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งบประมาณรายจ่าย คณะจิตวิทยา ประจ าปี พ.ศ. 2563 (ตุลาคม 2562 - กันยายน 2563) 

งบประมาณเงินทุนคณะ รวมทั้งสิ้น 32,868,503.16 บาท 

และงบประมาณแผ่นดิน รวมทั้งสิ้น 20,339,944.56 บาท 

       

งบประมาณเงินทุนคณะ 
 

หมวดรายจ่าย งบประมาณที่ใช้จริง 

 

ค่าจ้างประจ า             6,818,906.45  

ค่าตอบแทน            10,414,027.03  

ค่าใช้สอย             2,110,759.88  

ค่าวัสดุ                922,775.12  

ค่าสาธารณูปโภค                473,349.23  

เงินอุดหนุน            12,128,685.45  

รวม           32,868,503.16  

งบประมาณแผ่นดิน 
 

หมวดรายจ่าย งบประมาณที่ใช้จริง 

 

เงินเดือนและเงินประจ า
ต าแหน่ง            19,986,503.23  

ค่าตอบแทน                           -    

ค่าใช้สอย                           -    

ค่าวัสดุ                 49,441.33  

ค่าสาธารณูปโภค                304,000.00  

เงินอุดหนุน                           -    

รวม           20,339,944.56  
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21%

32%

6%
3%

1%

37%

งบประมาณเงินทุนคณะ

ค่าจ้างประจ า ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย

ค่าวสัดุ ค่าสาธารณปูโภค เงินอดุหนนุ

98%

0% 2%

งบประมาณเงินแผ่นดิน

เงินเดือนและเงินประจ า
ต าแหน่ง
ค่าตอบแทน

ค่าใช้สอย

ค่าวสัดุ

ค่าสาธารณปูโภค



 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 2  

แผนยุทธศาสตร ์
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ส่วนที่ 3 

ผลผลิต 
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จ านวนนิสิตคณะจิตวิทยา ข้อมูล ณ วันที่ 10 ธันวาคม 2563 

จ ำนวนนิสิตจบกำรศึกษำ ปีกำรศึกษำ 2562 

ปรญิญาตร ี 68 คน 

JIPP 40 คน 

ปรญิญาโท 18 คน 

ปรญิญาเอก 4 คน 

รวม 130 คน 
 

 

 

หลักสูตร สาขาวิชา/แขนงวิชา 
รหัสนิสิต รวม 

(คน) 56 57 58 59 60 61 62 63 

ปริญญา
เอก 

จิตวิทยาการปรึกษา 0 2 1 0 1 2 2 0 8 

จิตวิทยาสังคม 1 1 0 2 4 2 0 0 10 

จิตวิทยาพัฒนาการ     0 0 0 2 5 1 8 

การวิจัยจิตวิทยาประยุกต์           0 3 4 7 

ปริญญา
โท 

จิตวิทยาการปรึกษา       2 13 13 13 12 53 

จิตวิทยาสังคม       1 11 5 6 10 33 

จิตวิทยาพัฒนาการ       0 0 1 9 9 19 

จิตวิทยาทรัพยากรมนุษย์และการท างาน           8 5 11 24 

ปริญญา
ตรี 

จิตวิทยา   1 0 2 92 62 72 80 309 

วิทยาศาสตร์จิตวิทยา 

CU     2 1 34 2 50 68 157 

UQ     3 0 4 45 0 0 52 

รวม     5 1 38 47 50 68 209 

รวมจ านวนนิสิตแต่ละชั้นปี 1 4 6 8 159 142 165 195   

รวมจ านวนนิสิตคณะจิตวิทยาทุกระดับและทุกสาขาวิชา 680 

ด้านการผลิตบัณฑิต 
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งานบริการการเรียนการสอน 

ให้บริการการเรียนการสอนแก่นิสิตคณะอื่นๆ ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2562 ดังนี้ 

 

จ านวนรายวิชาที่เปิดสอน ในปีการศึกษา 2562 

ระดับปริญญาตรี 
จ านวน จ านวนนิสิต 

วิชา ตอนเรียน 
ภาคการศึกษาต้น 2562 30 62 2261 
ภาคการศึกษาปลาย 2562 33 61 2200 
ภาคฤดูร้อน 2562 1 1 1 

รวม 64 124 4,462 
ระดับบัณฑิตศึกษา    

ภาคการศึกษาต้น 2562 31 61 405 
ภาคการศึกษาปลาย 2562 32 61 348 
ภาคฤดูร้อน 2562 0 0 0 

รวม 64 122 753 
 

 

 

 

 

คณะ 
ภาค 

ต้น 

ภาค 

ปลาย 

ภาค 

ฤดูร้อน 
รวม คณะ 

ภาค 

ต้น 

ภาค

ปลาย 

ภาค 

ฤดูร้อน 
รวม 

วิศวกรรมศาสตร์ 95 124 0 219 แพทยศาสตร์ 18 0 0 18 

อักษรศาสตร์ 70 102 0 172 สัตวแพทยศาสตร์ 3 14 0 20 

วิทยาศาสตร์ 91 129 0 220 ทันตแพพยศาสตร์ 0 13 0 13 

รัฐศาสตร์ 61 92 0 153 เภสัชศาสตร ์ 67 11 0 78 

สถาปัตยกรรมศาสตร์ 14 39 0 53 นิติศาสตร์ 6 8 0 14 

พาณิชยศาสตร์และการบัญช ี 78 89 0 167 ศิลปกรรมศาสตร์ 25 41 0 66 

ครุศาสตร์ 64 77 0 141 สหเวชศาสตร์ 76 48 0 129 

นิเทศศาสตร์ 228 46 0 274 วิทยาศาสตร์การกีฬา 32 117 0 149 

เศรษฐศาสตร์ 29 29 0 58 ทรัพยากรการเกษตร 7 15 0 22 
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จ านวนนิสิตต่างคณะที่มาเรียนกลุ่มวิชาโทสาขาวิชาจิตวิทยา  
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

      

  
จ านวนนิสิต (คน)  

ที่ คณะ 
ปีการศึกษาที่เริ่มเรียน  

2562 

1 คณะนิเทศศาสตร์ 14 

2 คณะรัฐศาสตร์ 1 

3 คณะวิทยาศาสตร์ 17 

4 คณะเศรษฐศาสตร์ 3 

5 คณะอักษรศาสตร์ 6 

 รวม 41  
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ผลการด าเนินงานแผนงานบริการวิชาการ คณะจิตวิทยา 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 (ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563) 
แผนงานประจ า 

1. โครงการบริการวิชาการแบบจัดเกบ็รายได้ 

 ชื่อโครงการ วันที่ด าเนินการ ผู้รับบริการ 

1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง พัฒนาการทางภาษากับการใช้
ศิลปะในการสื่อสารส าหรับเด็ก 

1 ก.พ. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 

2 โครงการอบรมความรู้พื้นฐานทางจิตวิทยาพัฒนาการ ประจ าปี 
2563 

8 - 22 ก.ค. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 

3 โครงการอบรมความรู้พื้นฐานจิตวทิยาอุตสาหกรรมและองค์การ 
ประจ าปี 2563 

3 – 9 ส.ค. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 

4 โครงการบริการฝึกอบรมด้านจิตวทิยา เรื่อง การบริหารสุขภาพจิต 
ช่วงวิกฤต COVID-19 

22 พ.ค. 2563 บริษัท ซันเดย์ อินส์ จ ากดั 
(ส านักงานใหญ่) 

5 โครงการน าร่องเพื่อศึกษาพัฒนาทดสอบระบบอัจฉริยะส าหรับ
จัดหาอาสาสมคัรสาธารณสุข ระบบ MedAsa ส่วนความรับผิดชอบ
ของคณะจิตวิทยา ปี 2562 

ต.ค. 2562 – ต.ค. 

2563 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย 

   2. โครงการบริการวิชาการแกส่ังคมแบบให้เปล่า 

 ชื่อโครงการ วันที่ด าเนินการ ผู้รับบริการ 

1 โครงการบรรยายพิเศษ เรื่อง วิชาชีพจิตวิทยากับสังคมไทยใน

อนาคต 

1 ต.ค. 2562  อาจารย์ นิสติ และบคุลากรคณะ

จิตวิทยา 

2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การจัดท าเอกสารเพื่อขอรับการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

20 ม.ค. 63 อาจารย์ นิสติ และบคุลากรคณะ

จิตวิทยา 

3 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง สัมประสิทธ์ิแอลฟา : การใช้

อย่างเหมาะสม 

25 ม.ค. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 

4 กิจกรรมบรรยายพิเศษ  Psychological Distress in the 

Aftermath of the Great East Japan Earthquake, Tsunami 

and Nuclear Accident 

(โดย Prof. Dr. Robin Goodwin จาก Warwick University,  

UK) 

28 ม.ค. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 
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ด้านบริการวิชาการ 



 

 

 ชื่อโครงการ วันที่

ด าเนินการ 

ผู้รับบริการ 

5 โครงการเสวนาวิชาการ เรื่อง ถอดบทเรียนทางจิตวิทยา "เหตุกราด

ยิง : ท่ีมา ทางแก้ และป้องกัน" 

18 ก.พ. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 

6 โครงการบรรยายพิเศษ เรื่อง Does neonatal imitation exist? 

(โดย Prof. Virginia Slaughter จาก School of Psychology, 

University of Queensland, Australia) 

24 ก.พ. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 

7 โครงการบรรยายพิเศษ เรื่อง Emerging adults' romantic 

relationships: "Talking" to begin and "ghosting" to end  

(โดย Asst. Prof. Darcey N. Powell จาก Roanoke College, 

USA (ผ่าน ZOOM)) 

29 เม.ย. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 

8 โครงการคืนความรูสู้่สังคม : ฝ่าวิกฤต COVID-19 เม.ย. – ก.ย. 

2563 

ผู้สนใจทั่วไป 

9 โครงการเสวนาทางวิชาการ โควดิ 19 คุณธรรมและสังคม 5 มิ.ย. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 

10 โครงการเสวนาวิชาการเนื่องในโอกาสครบรอบ 24 ปี แห่งการ

สถาปนาคณะจิตวิทยา : Psychology of new normal behavior 

(FB live) 

ก.ค. 2563 ผู้สนใจทั่วไป 

 

แผนงานยุทธศาสตร์  

: โครงการยุทธศาสตร์งานบริการวิชาการคณะจิตวิทยา "เผยแพร่ความรู้ด้านจิตวิทยาผ่านสื่อออนไลน์
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1. บทความวิชาการ โดย คณาจารย ์นักจิตวิทยา และนสิิตคณะจติวิทยา จ านวน 71 เรื่อง  

เผยแพร่ทางสื่อออนไลน์ของคณะจิตวิทยา 

- เพจ Psychology CU 

- เพจ บริหารชีวิตด้วยจิตวิทยา 

- เว็บไซต์ https://smarterlifebypsychology.com 

  ชื่อผลงานความรู้ที่เผยแพร่ วันที่เผยแพร่ รูปแบบเนื้อหาที่ปรากฎในสิ่อ 
1 ความคิดของเราทีส่่งผลต่ออาการซึมเศรา้และวติกกังวล 

โดย อ. ดร.สุภลัคน์ ลวดลาย 
15/04/2563 Blog (Smarter Lif by Psychology) 

2 ที่ว่างแห่งความรัก  
โดย อ. ดร.วรัญญู กองชัยมงคล 

9/10/2562 Blog (Smarter Life by Psychology) 

3 พยุงตัวเราเองให้ลุกยืน ในวันที่ล้มลง  
โดย ผศ. ดร.วัชราภรณ์ บุญญศิริวฒัน์ 

17/10/2562 Blog (Smarter Life by Psychology) 

4 เมื่อไรที่จะมาหานักจิตวิทยาการปรึกษา  
โดย นส.วรกัญ รตันพันธ์ 

7/11/2562 Blog (Smarter Life by Psychology) 

5 จิตวิทยามีประโยชน์จริงหรือส าหรบัมนุษย์  
โดย ผศ.สักกพัฒน์ งามเอก 

12/11/2562 Blog (Smarter Life by Psychology) 

6 พูดได้มากกว่า 1 ภาษา ท าให้สมองเฉียบคมขึ้นจริงไหม ? 
โดย อ.สภุสริี จันทวรินทร ์

17/12/2562 Blog (Smarter Life by Psychology) 

7 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Emotional eating –  
การรับประทานด้วยอารมณ ์

10/01/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

8 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Counterproductive work 
behavior – พฤติกรรมการท างานแบบถ่วงความก้าวหน้า 

14/01/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

9 การสนับสนุนทางอารมณ์ให้เด็ก ๆ  
โดย อาจารย์อาภาพร อุษณรัศม ี

15/01/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

10 จิตวิทยาเกี่ยวข้องกับการท างานในองค์การอย่างไร  
โดย อาจารย์ ดร.กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 

16/01/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

11 ท าไมพ่อแม่ (บางคน) จึงท าทารุณกรรมต่อลูก  
โดย รศ.ศิรางค์ ทับสายทอง 

17/01/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

12 ผลดรีอบด้านของการสนับสนุนอารมณ์ให้กับเด็กๆ  
โดย อาจารย์อาภาพร อุษณรัศม ี

22/01/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

16 จิตวิทยาความรุนแรง : กรณีสามีท าร้ายภรรยา  
โดย รศ.ศิรางค์ ทับสายทอง 

19/02/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 
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  ชื่อผลงานความรู้ที่เผยแพร่ วันที่เผยแพร่ รูปแบบเนื้อหาที่ปรากฎในสิ่อ 
17 เหตุการณ์เดียวกัน ท าไมเราจึงมีชุดความจริง (ชุด

ความจ า) ที่แตกต่างกัน  
โดย นางสาวรวิตา ระย้านลิ 

24/02/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

18 ขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์  
โดย ผศ. ดร.กรรณิการ์ นลราชสุวจัน์ 

26/02/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

19 ท าไมคนเราถึงประมาท? 
 โดย นางสาวรวติา ระย้านิล 

26/02/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

20 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Learned helplessness – 
 การยอมจ านนอันเกดิจากการเรียนรู้ 

6/03/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

21 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Social exclusion –  
การถูกกีดกันทางสังคม 

6/03/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

22 ทักษะชีวิต  
โดย รศ.ประไพพรรณ ภมูิวุฒิสาร 

10/03/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

23 บุคลิกภาพกับสุขภาพ  
โดย รศ. ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล 

31/03/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

24 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Mindful Eating –  
การรับประทานอาหารอย่างมีสต ิ

1/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

25 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Compassion fatigue – 
 ความเหนื่อยลา้ในการเห็นอกเห็นใจ 

3/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

26 ท างานให้ได้งาน…การจดัล าดับความส าคญัของงาน  
โดย อ.ณฏัฐารยี์ ศิริวิวัฒน์ 

5/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

27 ดูแลใจยามป่วย  
โดย ผศ. ดร.ณัฐสดุา เต้พันธ ์

5/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

28 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Vigor at work –  
ความกระปรี้กระเปร่าในงาน 

8/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

29 รับมือกับความเครียดจากการตกงาน  
โดย อ. ดร.ประพิมพา จรัลรัตนกลุ 

13/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

30 โลกนี้ไม่มีอะไรสมบรูณ์แบบ  
โดย อ. ดร.ทิพย์นภา หวนสรุิยา 

14/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

31 การจัดการความเครียดจากสถานการณ์การระบาด 
COVID-19  
โดย รศ. ดร.สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษติ 

14/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 
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  ชื่อผลงานความรู้ที่เผยแพร่ วันที่เผยแพร่ รูปแบบเนื้อหาที่ปรากฎในสิ่อ 
32 การลดความวิตกกังวล จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

ไวรัส COVID-19  
โดย อ. ดร.สมบญุ จารเุกษมทวี 

15/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

33 รูปแบบการจดัการความขัดแย้ง - ข้อค้นพบจากวิทยานิพนธ์ 
คณะจติวิทยา 

16/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

34 หากคุณก าลัง “กลัว เครียด วิตกกงัวล ซึมเศรา้” จากภาวะ
วิกฤต COVID-19  
โดย คณุฐิตาภา ชินกิจการ และ 
อาจารย์ ดร.วิทสินี บวรอัศวกลุ 

16/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

35 อยู่บ้านตอนแรกก็รักกันดี อยู่นาน ๆ ไปอีหยังหว่า  
โดย คณุฐิตาภา ชินกิจการ และ  
อาจารย์ ดร.วิทสินี บวรอัศวกลุ 

20/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

36 อดเปรี้ยวไว้กินหวาน : ในเชิงจิตวิทยา  
โดย รศ. ดร.เพญ็พิไล  ฤทธาคณานนท์ 

20/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

37 การรับมือปญัหาดา้นสุขภาพจิตในช่วงการระบาดของไวรสั 
COVID-19  
โดย คณุวรกัญ รัตนพันธ ์

23/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

38 COVID-19 และการกักตัวของนักศึกษาต่างแดน  
โดย อ.ภาณุ สหสัสานนท์ 

23/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

39 หนูยังไม่อยากไปเรียน…เตรียมตัวเตรียมใจลูกน้อยให้กลับไป
เรียนหลังโควิด  
โดย อาภาพร อุษณรัศม ี

29/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

40 การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง  
โดย ผศ. ดร. อภิชญา  ไชยวุฒิกรณ์วานิช 

30/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

41 ผลกระทบของ COVID-19 และ Work from Home  
กับมนุษย์เงินเดือน  
โดย คณุสหรัฐ วงศ์ชมภ ู

30/04/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

42 ความสมดุลระหว่างชีวิต (ที่บ้าน) และการท างาน  
โดย ผศ.สักกพัฒน์ งามเอก 

01/05/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

43 การใช้อารมณ์ขันรับมืออารมณล์บ  
โดย นส.รวิตา ระย้านลิ 

06/05/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

44 ชมลูกน้อยอย่างไรใหเ้หมาะสม  
โดย ผศ.ดร.กลุยา  พิสิษฐส์ังฆการ 

07/05/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 
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  ชื่อผลงานความรู้ที่เผยแพร่ วันที่เผยแพร่ รูปแบบเนื้อหาที่ปรากฎในสิ่อ 
45 ท าไมเราจึงกักตุนอาหาร  

โดย คณุณัฐนันท์ มั่นคง 
08/05/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

46 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Positive Illusions –  
ภาพลวงตาทางบวก 

18/05/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

47 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Self-fulfilling prophecy – 
ปรากฏการณ์ความคาดหวังสร้างความจริง 

18/05/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

48 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Self-objectification –  
การประเมินตนเสมือนวัตถ ุ

19/05/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

49 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง Anonymity – ภาวะนิรนาม 22/05/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 
50 มารู้จัก Cognitive Psychology กันเถอะ  

โดย อ. ดร. พจ ธรรมพีร 
02/06/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

51 การบังคับใส่หน้ากากอนามยัตามสีที่ก าหนด กับมมุมองเชิง
จิตวิทยา  
โดย อ. ดร.ทิพย์นภา หวนสรุิยา 

04/06/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

52 เมื่อบ้านต้องกลายเป็นโรงเรียน และพ่อแม่ต้องกลายเป็นครู
จ าเป็น  
โดย อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 

12/06/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

53 เมื่อบ้านต้องกลายเป็นโรงเรียน และพ่อแม่ต้องกลายเป็นครู
จ าเป็น  
โดย อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 

12/06/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

54 โน้มน้าวคนใกลต้ัวอย่างไรใหเ้ข้าสู ่new normal 
 โดย ผศ.ดร. วัชราภรณ์ บุญญศิรวิัฒน์ 

22/06/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

55 สร้างสมัพันธ์อย่างไรเมื่อต้องใส่หนา้กากเข้าหากัน  
โดย ผศ.ดร. วัชราภรณ์ บุญญศิริวฒัน์ 

03/07/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

56 ภัย COVID-19 กับสุขภาพจิตในวิถี New Normal  
โดย อ. ดร.จุฑาทิพย์ วิวัฒนาพันธุวงศ ์

09/07/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

57 สรุปสาระส าคญัจากกิจกรรมเสวนาวิชาการ : New 
Normal ของบ้านท่ีมีความสุขแบบ Life Di  
โดย แขนงวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ และศูนย์จติวิทยา
พัฒนาการและความสมัพันธ์ระหวา่งวัย 

13/07/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

58 สรุปสาระส าคญัจากกิจกรรมเสวนาวิชาการ : จิตวิทยา
ประยุกต์กับวิถี New Normal  
โดย แขนงวิชาการวิจัยจติวิทยาประยุกต ์

15/07/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 
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  ชื่อผลงานความรู้ที่เผยแพร่ วันที่เผยแพร่ รูปแบบเนื้อหาที่ปรากฎในสิ่อ 
59 หากไมร่ักตัวเอง… แล้วจะรักคนอ่ืนได้อย่างไร ?  

โดย อ. ดร.จิรภัทร รวีภัทรกุล 
08/08/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

60 Moral Grandstanding  
โดย Dr. Harry Manley 

18/08/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

61 Moral grandstanding: การอวดอ้างตนว่าเป็นผู้มี
จริยธรรม  
โดย Dr. Harry Manley 

08/09/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

62 ปลดแอกจาก Internalised Oppression  
โดย อ. ดร. พนิตา เสือวรรณศรี 

09/09/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

63 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมติดการพนันของวัยรุ่นไทย - 
ข้อค้นพบจากวิทยานิพนธ์ 

15/09/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

64 สรุปสาระส าคญัจากกิจกรรมเสวนาวิชาการ Lunch 
Talk#1 : พฤติกรรมการติดการพนัน 

22/09/2563 Blog (Smarter Life by Psychology) 

65 สรุปประเด็นการเสวนาถอดบทเรยีนทางจิตวิทยา เหตุ
กราดยิงฯ ตอนที่ 1 (นักอาชญาวิทยา และนักจิตวิทยา
การปรับพฤติกรรม) 

20/02/2563 FB (Psychology CU) 

66 สรุปประเด็นการเสวนาถอดบทเรยีนทางจิตวิทยา เหตุ
กราดยิงฯ ตอนที่ 2 (นักจิตวิทยาสงัคม) 

21/02/2563 FB (Psychology CU) 

67 สรุปประเด็นการเสวนาถอดบทเรยีนทางจิตวิทยา เหตุ
กราดยิงฯ ตอนที่ 3 (นักจิตวิทยาการปรึกษา) 

21/02/2563 FB (Psychology CU) 

68 สรุปประเด็นการเสวนาถอดบทเรยีนทางจิตวิทยา เหตุ
กราดยิงฯ ตอนที่ 4 (นักจิตวิทยาพฒันาการ) 

21/02/2563 FB (Psychology CU) 

69 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง การน าแบบให้พลัง - 
Empowering leadership 

4/03/2563 FB (Psychology CU) 

70 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง การปรับตัว - Adjustment 11/03/2563 FB (Psychology CU) 
71 ค าศัพท์จิตวิทยา เรื่อง หนังสือแสดงเจตนาล่วงหน้า

เกี่ยวกับการรักษาในวาระสุดท้ายของชีวิต - Advance 
Directive 

30/03/2563 FB (Psychology CU) 
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2. สัมภาษณ์รายการวิทยุ คลินิก 101.5 ออกอากาศทาง FM 101.5 จ านวน 24 ครั้ง 

  ชื่อผลงานความรู้ที่เผยแพร่ วันที่เผยแพร่ 
1 การยืนยันตนเอง โดย ผศ. ดร.วัชราภรณ์ บุญญศิริวัฒน์ 1/10/2562 

2 คนบ้างาน โดย อ. ดร.วิทสินี บวรอัศวกุล 8/10/2562 
3 ชีวิตมีปัญหาต้องมาปรึกษานักจติวิทยา โดย อ. ดร.สมบญุ จารเุกษมทวี 5/11/2562 

4 สัตว์เลี้ยงกับสุขภาพจิต โดย ผศ.สกักพัฒน์ งามเอก 12/11/2562 

5 พัฒนาการทางด้านจริยธรรม โดย อ. ดร.สุภลัคน์ ลวดลาย 3/12/2562 

6 ท าไมรูส้ึกเหงาเมื่อเข้าโซเชียลมีเดยี โดย อ.ภมูิ โชติกะวรรณ 10/12/2562 

7 การท างานในปี 2020 โดย อาจารย์อิสระ พัฒนศึกษา 7/01/2563 

8 การสนับสนุนทางอารมณ์ในเด็ก  โดย อาจารย์อาภาพร อุษณรัศม ี 14/01/2563 

9 Parenting Styles - รูปแบบการเลี้ยงดู โดย อ.ภูมิ โชติกะวรรณ 4/02/2563 

10 การดูแลจิตใจหลังจากภาวะวิกฤต ิโดย อ. ดร.สุภลัคน์ ลวดลาย 11/02/2563 

11 การรับมือความวิตกกังวล โดย อ. ดร.สมบุญ จารุเกษมทว ี 3/03/2563 

12 การดูแลสภาวะจิตใจในการรับข่าวสาร โดย อ. ดร.วิทสินี บวรอัศวกุล 10/03/2563 

13 การดูแลสภาพจิตใจในภาวะวิกฤต โดย อ. ดร.วรัญญู กองชัยมงคล 7/04/2563 

14 COVID-19 ในมุมมองจิตวิทยาสังคม โดย อ. ดร.ภัคนันท์ จิตต์ธรรม 14/04/2563 

15 ปรับตัวปรับใจให้กลับมาท างานใหม่ โดย อ. ดร.พนิตา เสือวรรณศร ี 05/05/2563 

16 การปรับตัวและสร้างก าลังใจในภาวะวิกฤต โดย อ. ดร.พจ ธรรมธีร 12/05/2563 

17 เมื่อบ้านต้องกลายเป็นโรงเรียน พ่อแม่ต้องเป็นครูจ าเป็น โดย อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 02/06/2563 

18 ท าไมคนถึงเชื่อ Fake News โดย อ. ดร.ทิพย์นภา หวนสุริยา 09/06/2563 

19 ผลกระทบทางจิตใจต่อภัยพิบัติการระบาด Covid-19 โดย อ. ดร.จฑุาทิพย์ วิวัฒนาพันธุวงศ์ 07/07/2563 

20 การหมดไฟในการท างาน โดย อ.ดร.เจนนิเฟอร์ ชวโนวานิช 14/07/2563 

21 Workaholic การบา้งาน โดย อ. ดร.วิทสินี บวรอัศวกลุ 04/08/2563 
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  ชื่อผลงานความรู้ที่เผยแพร่ วันที่เผยแพร่ 
22 การน าข้อมูลทางจติวิทยาไปใช้ โดย อ. ดร.กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 11/08/2563 

23 ความสัมพันธ์ทางสังคม โดย ผศ.สกักพัฒน์ งามเอก 01/09/2563 

24 การเป็นผู้น าทีมท่ีดี ได้ใจและได้งาน โดย ผศ.ชูพงศ์ ปัญจมะวัต 08/09/2563 

 

 

3. สัมภาษณ์รายการวิทยุ "เปิดประตูสู่มหาวิทยาลัย ช่วง The Advisor" ออกอากาศทาง FM 101.5 จ านวน 51 ครั้ง 

  ชื่อผลงานความรู้ที่เผยแพร่ วันที่เผยแพร่ 
1 การศึกษาต่อต่างประเทศ โดย อ.ภูมิ โชติกะวรรณ 4/10/2562 
2 ที่ว่างแห่งความรัก โดย อ. ดร.วรญัญู กองชัยมงคล 11/10/2562 
3 การยืนยันตนเอง โดย ผศ. ดร.วัชราภรณ์ บุญญศิริวัฒน์ 18/10/2562 
4 ผลกระทบของการเล่นเกมออนไลน์ โดย อ. ดร.วิทสินี บวรอัศวกุล 25/10/2562 
5 เมื่อทุกข์ใจให้ปรึกษานักจิตวิทยา โดย อ. ดร.สมบญุ จารเุกษมทวี 1/11/2562 
6 การเปลีย่นแปลงความสัมพันธ์ในวยัรุ่น โดย อ. ดร.จริภัทร รวภีัทรกลุ 8/11/2562 
7 เป้าหมายและแรงจูงใจ โดย อ. ดร.สุภลัคน์ ลวดลาย 15/11/2562 
8 จิตวิทยาเกี่ยวกับการสมัภาษณ์งาน โดย อ.อิสระ พัฒนศึกษา 22/11/2562 
9 การฝึกมวยกับจิตวิทยา โดย ผศ.ชูพงศ์ ปัญจมะวัต 29/11/2562 
10 การฝึกการรอคอยให้เด็ก โดย อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 6/12/2562 
11 ความจ า โดย อ. ดร.พจ ธรรมธีร 13/12/2562 
12 ท าอย่างไรเมื่อเราต้องเผชิญกับภัยธรรมชาติ โดย อ. ดร.จุฑาทิพย์ ววิัฒนาพันธุวงศ์ 20/12/2562 
13 ความเหงา โดย อ. ดร.หยกฟ้า อิศรานนท์ 27/12/2562 
14 การตั้งเป้าหมายในชีวิต โดย ผศ. ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ 3/01/2563 
15 New year Resolution โดย ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ ์ 10/01/2563 
16 การใช้ชีวิตในการเรียนอย่างไรให้มคีวามสุข โดย ผศ. ดร.อภิชญา ไชยวุฒิกรณ์วานิช 17/01/2563 
17 ความจ าในเชิงจิตวิทยา โดย ผศ.ชพูงศ์ ปัญจมะวัต 24/01/2563 
18 Grit - ความเพียร โดย ผศ.สักกพัฒน์ งามเอก 31/01/2563 
19 การลดใช้ถุงพลาสติก โดย อ. ดร.กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 7/02/2563 
20 การรักตัวเองกับวันแห่งความรัก โดย อ. ดร.จริภัทร รวีภัทรกลุ 14/02/2563 
21 ความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดย อ. ดร.เจนนิเฟอร์ ชวโนวานิช 21/02/2563 
22 การเลีย้งดูลูก (แบบคนญี่ปุ่น) โดย อ. ดร.จุฑาทิพย์ วิวัฒนาพันธุวงศ ์ 28/02/2563 
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  ชื่อผลงานความรู้ที่เผยแพร่ วันที่เผยแพร่ 
23 การคิดแบบมีวิจารณญาณบนโลกออนไลน์ โดย ผศ.ชูพงศ์ ปัญจมะวตั 6/03/2563 
24 การเรยีนการสอนและการประเมนิผล (แนวใหม่) โดย อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 13/03/2563 
25 การปรับตัวกับการศึกษาไทยในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรสั COVID-19 โดย อ. ดร.พจ 

ธรรมธีร 
20/03/2563 

26 การปรับอารมณเ์พื่อรักษาสุขภาพจิตของตนเองและคนรอบข้างในช่วงกักตัว โดย อ. ดร.พนิตา 
เสือวรรณศร ี

27/03/2563 

27 การระบสุาเหตุ โดย อ. ดร.ภัคนันท์ จิตต์ธรรม 3/04/2563 
28 ความเครยีดและการเยียวยาจิตใจ โดย อ. ดร.วรัญญู กองชัยมงคล 10/04/2563 
29 การท างานและการเรียน Online จากท่ีบ้าน โดย อ. ดร.วิทสินี บวรอัศวกุล 17/04/2563 
30 การจัดการความเครียด โดย อ. ดร.สมบญุ จารเุกษมทวี 24/04/2563 
31 การใช้ชีวิตในสภาวะปัจจบุัน โดย อ. ดร.สภุลัคน์ ลวดลาย 01/05/2563 
32 แนวทางการศึกษาภายใตส้ถานการณ์ COVID-19 โดย อ.ภูมิ โชติกะวรรณ 08/05/2563 
33 การเปิดเทอมในวิถี New Normal โดย อ.อาภาพร อุษณรัศม ี 15/05/2563 
34 การปรับใจรบัความเปลี่ยนแปลงที่ไม่ทันตั้งตัว โดย อ.อิสระ พัฒนศึกษา 22/05/2563 
35 New Normal ในมุมมองจิตวิทยาสังคม โดย ผศ. ดร.อภิชญา ไชยวุฒิกรณ์วานิช 29/05/2563 
36 การดูแลสุขอนามัยในระดับพอดี (ไม่ย้ าคดิย้ าท า) โดย ผศ. ดร.กลุยา พิสิษฐ์สังฆการ 05/06/2563 
37 ความสามารถในการฟื้นพลัง เพื่อกลับสูภ่าวะปกติ โดย ผศ. ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ 12/06/2563 
38 Fake news ในมุมมองจิตวิทยา โดย อ.ทิพย์นภา หวนสรุิยา 19/06/2563 
39 การตั้งเป้าหมายให้ประสบความส าเร็จ โดย อ.ดร.กฤษณ์ อริยะพุทธิพงศ์ 26/06/2563 
40 ทักษะการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน โดย ผศ.สักกพัฒน์ งามเอก 03/07/2563 
41 การจัดการความประทับใจในโลกออนไลน์ โดย อ.ดร.จริภัทร รวีภัทรกุล 10/07/2563 
42 อาการหมดไฟ โดย อ.ดร.เจนนิเฟอร์ ชวโนวานิช 17/07/2563 
43 ความวิตกกังวลต่อการระบาดของโรค Covid-19 โดย อ. ดร.จฑุาทพิย์ วิวัฒนาพันธุวงศ์ 24/07/2563 
44 ใช้ชีวิตอย่างไรให้มีความสุขในช่วง COVID-19 โดย อ. ดร.ทิพย์นภา หวนสุริยา 31/07/2563 
45 การเสริมสร้างความเข้าใจระหว่างคนในครอบครัว โดย อ. ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน 07/08/2563 
46 ภาวะสมองเหนื่อยล้า โดย อ. ดร.พจ ธรรมพีร 14/08/2563 
47 การยอมรับคนท่ีเห็นต่าง โดย อ. ดร.พนิตา เสือวรรณศรี 21/08/2563 
48 มุมมองทางจิตวิทยาสังคมต่อคดีบอส อยู่วิทยา โดย อ. ดร.ภัคนันท ์จิตต์ธรรม 28/08/2563 
49 Self - ความเป็นตัวตน โดย อ. ดร.วรัญญู กองชัยมงคล 04/09/2563 
50 Designing your life โดย อ. ดร.วิทสินี บวรอัศวกุล 11/09/2563 
51 ภาวะซึมเศร้ากับการฆ่าตัวตาย โดย อ. ดร.สมบุญ จารุเกษมทว ี 18/09/2563 
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รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี 2563 ของศูนย์สุขภาวะทางจิต 

(1 ตุลาคม 2562 ถึง 30 กันยายน 2563) 

 

 ศูนย์สุขภาวะทางจิตเป็นศูนย์บริการทางวิชาการของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใน

ปีงบประมาณ 2563  ศูนย์สุขภาวะทางจิตมีผลการด าเนินการตามข้อตกลงการจัดท าผลผลิตและเป้าหมาย

ตัวชี้วัด ดังนี้ 

การบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของศูนย์สุขภาวะทางจิตเปิดบริการใน 3 ลักษณะ คือ  

1. การบริการสายด่วนเยียวยาจิตใจ  

มีการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาผ่านโทรศัพท์สายด่วน (หมายเลข 02-218-0336) เพ่ือ

ให้บริการแก่ผู้รับบริการที่มีความต้องการรับบริการเยียวยาจิตใจอย่างเร่งด่วน หรือไม่สามารถมารับ

บริการที่ศูนย์ฯ โดยตรง บริการสายด่วนเยียวยาจิตใจเปิดให้บริการทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ในช่วงเวลา 

9.00 น. – 17.00 น. (เว้นวันหยุดราชการและวันหยุดท าการของศูนย์ฯ) โดยไม่คิดค่าบริการ มีผู้เข้า

รบับริการทั้งสิ้น 1,020 ราย จ านวน 1,020 ครั้ง 

 
2. การบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล, แบบคู่รักและแบบครอบครัว และการให้บริการ

แนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ  

มีการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่ทั้งนิสิตนักศึกษาและบุคคลทั่วไป  เพ่ือช่วยให้

ผู้รับบริการสามารถแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิต สัมพันธภาพ ความเครียด การเรียน การท างาน 

ครอบครัว และอ่ืน ๆ โดยนักจิตวิทยาผู้เชี่ยวชาญ มีผู้เข้ารับบริการทั้งสิ้น 1,417 ราย จ านวน 1,763 

ครั้ง 

 

3. การบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม  

การให้บริการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับนิสิตนักศึกษา เพ่ือช่วยในการพัฒนาความ

เข้าใจในตนเอง บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหว่างบุคคล รวมถึงกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้หัวข้อ

เฉพาะ มีผู้เข้ารับบริการทั้งสิ้น 100 ราย จ านวน 123 ครั้ง 
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ตารางท่ี 1 จ านวนผู้รับบริการสายด่วนเยียวยาจิตใจ 

 
รายงานผลการด าเนินงาน จ านวนผู้รับบริการปรึกษา  (ราย) จ านวนครั้งในการให้บริการ (ครั้ง) 

เดือนตุลาคม 2562 136 
 

136 
 

เดือนพฤศจิกายน 2562 110 
 

110 
 

เดือนธันวาคม 2562 81 
 

81 
 

เดือนมกราคม 2563 150 
 

150 
 

เดือนกุมภาพันธ์ 2563 106 
 

106 
 

เดือนมีนาคม 2563 30 
 

30 
 

เดือนเมษายน 2563 31 
 

31 
 

เดือนพฤษภาคม 43 
 

43 
 

เดือนมิถุนายน 2563 48 
 

48 
 

เดือนกรกฎาคม 2563 1 
 

1 
 

เดือนสิงหาคม 2563 89 
 

89 
 

เดือนกันยายน 2563 195 
 

195 
 

รวม             1,020   ราย             1,020   ครั้ง 

 

*หมายเหตุ    บริการฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย 
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ตารางท่ี 2  จ านวนผู้เข้ารับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล แบบคู่รัก แบบครอบครัวและ

ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 

เดือน จ านวนผู้รับบริการ (ราย) จ านวนครั้งในการให้บริการ 
(ครั้ง) 

เดือนตุลาคม 2562 185 246 

เดือนพฤศจิกายน 2562 199 251 

เดือนธันวาคม 2562 139 176 

เดือนมกราคม 2563 170 221 

เดือนกุมภาพันธ์ 2563 148 196 

เดือนมีนาคม 2563* 190 195 

เดือนเมษายน 2563* 46 68 

เดือนพฤษภาคม 2563* 30 34 

เดือนมิถุนายน 2563* 45 52 

เดือนกรกฎาคม 2563* 82 103 

เดือนสิงหาคม 2563 86 107 

เดือนกันยายน 2563 97 114 

รวม 1,417 ราย          1,763 ครั้ง.  
 

หมายเหตุ *  ศูนย์สุขภาวะทางจิตปิดที่ท าการชั่วคราวเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID – 19 

ปรับรูปแบบการให้บริการปรึกษาแบบพบหน้าเป็นการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาทางไกล 

(Telecounseling)  
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การบริการวิชาการ 

การบริการวิชาการของศูนย์สุขภาวะทางจิตเป็นบริการที่มุ่งเน้นการพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้

ทางด้านจิตวิทยาและการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้กับสังคม โดยอาศัยการบริการรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการ

บรรยาย การเสวนาวิชาการและการจัดท าโครงการบริการปรึกษาแก่หน่วยงานต่าง ๆ ในรูปแบบ Employee 

Assistance Program ในปีงบประมาณ 2563 ศูนย์สุขภาวะทางจิตได้จัดโครงการบริการวิชาการทั้งสิ้น 5 

โครงการ โดย 5 โครงการ และมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 836 ราย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางท่ี 5   โครงการบริการวิชาการของศูนย์สุขภาวะทางจิตประจ าปีงบประมาณ 2563 

 ชื่อโครงการ วันที่ 
ด าเนินโครงการ 

จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
(ราย) 

 1. โครงการบริการวิชาการ (แบบเก็บรายได้) 
 

1.1 โครงการความร่วมมือการปรึกษาด้าน
สุขภาพจิตแก่บคุลากรของหน่วยงาน
รัฐบาลด้านวิทยาศาสตร์ ปีท่ี 3 

 

มกราคม 2563 – 
ธันวาคม 2564 

รับบริการแบบรายบุคคล 

43 ราย 54 คร้ัง 

(ข้อมูลถึงเดือนกันยายน 2563) 

1.2 โครงการบริการสายด่วนเยียวยาจติใจและ
บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
รายบุคคลให้กับพนักงานของธนาคารแห่ง
หนึ่ง  ปีท่ี4 

มกราคม 2563 – 
ธันวาคม 2563 

รับบริการสายด่วน 304 ราย 

และรับบริการแบรายบุคคล จ านวน 

34 ราย 61 ครั้ง  

รวมทั้งสิ้น 338 ราย 

(ข้อมูลถึงเดือนกันยายน 2563) 

1.3 โครงการความร่วมมือการปรึกษาแก่
บุคลากรในมหาวิทยาลัย ระยะ 3 

มกราคม 2563 – 
สิงหาคม 2563 

ติดต่อสอบถามข้อมูล 

ผ่านระบบไลน์ 391 ราย 

รับบริการแบบรายบุคคล  

59 ราย 216 ครั้ง  

รวมทั้งสิ้น 450 ราย 

รวมทั้งสิ้น 831 ราย 
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2. โครงการบริการวิชาการ (แบบไม่เก็บรายได้) 
2.1 ส่งนักจิตวิทยาเข้าร่วมการดูแลจิตใจ

แก่ผู้ประสบภัยภายหลังเหตุการณ์
ความรุนแรงในจังหวัดนครราชสีมา 

13 กุมภาพันธ์ 
2563 

รับบริการแบบรายบุคคล 
จ านวน 5 ราย 

2.2 โครงการสร้างนวัตกรรมส่งเสริมด้าน
การดูแลสุขภาพจิต 

กรกฎาคม 2563 
– ธันวาคม 2563 

ต่อไปยังงบประมาณ 2564 

รวมทั้งสิ้น 5 ราย 

 

ภาพประกอบโครงการสร้างนวัตกรรมส่งเสริมด้านการดูแลสุขภาพจิต 
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การบริการแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 ศูนย์สุขภาวะทางจิตได้เป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้กับนิสิต 

จ านวนทั้งสิ้น 7 ราย โดยแบ่งเป็นนิสิตระดับปริญญาเอก จ านวน 1 ราย  นิสิตระดับปริญญาโท จ านวน 6 ราย   
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จ านวน (คน)



 

ศูนย์ประเมินทางจิตวิทยา 

สรุปผลการด าเนินงานโครงการต่างๆ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

 

งานบริการวิชาการศูนย์ประเมินทางจิตวิทยา 

    ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ศูนย์ประเมินทางจิตวิทยาได้ด าเนินโครงการบริการวิชาการ จ านวน 2 

โครงการ ให้บริการหน่วยงานภายนอกจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยประกอบด้วยโครงการบริการวิชาการที่มี

รายได้จ านวน 2 โครงการ คือ โครงการโปรแกรมการค้นหาความสนใจและความถนัดเพ่ือช่วย ก่อนการ

ตัดสินใจเลือกเส้นทางอาชีพของนักเรียน และ โครงการตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของแบบ

ประเมิน Prosthesis Evaluation Questionnaire (PEQ) ฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นโครงการที่ให้บริการอย่าง

ต่อเนื่อง นอกจากนั้นยังมีการบริการวิชาการอ่ืนๆ ดังนี้  

 ให้ค าปรึกษาด้านการประเมินหรือพัฒนาวิธีการประเมินลักษณะทางจิตวิทยาให้แก่หน่วยงานต่าง ๆ  
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 รวม 3 หน่วยงาน  

 การให้บริการมาตรวัดทางจิตวิทยาเพ่ือเป็นเครื่องมือในการศึกษา วิจัยส าหรับผู้มาขอรับบริการทั้ง
หน่วยงานภายในและภายนอกและเพ่ือการเรียนการสอน จ านวน 57 ครั้ง ผู้รับบริการ จ านวน 53 คน 

 การตรวจและวิเคราะห์ข้อสอบวิชาต่าง ๆ จ านวน 900 แผ่น  
 ประชาสัมพันธ์ข่าวสารของมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับการรับมือสถานการณ์โรคระบาด COVID-19 ผ่านสื่อ

สังคมออนไลน์ (Facebook) 
 ประชาสัมพันธ์ศูนย์ประเมินฯ และให้ความรู้เกี่ยวการประเมินทางจิตวิทยาผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์    

         (Facebook)   ในรูปแบบบทความออนไลน์ และการประชาสัมพันธ์งานวิจัยทางจิตวิทยา 
 

โครงการ ระยะเวลาด าเนินงาน หน่วยงานที่รับบริการ  

1. โครงการโปรแกรมการค้นหาความสนใจและ
ความถนัดเพื่อช่วย ก่อนการตัดสินใจเลือกเส้นทาง
อาชีพของนักเรียน 

กรกฎาคม 2562 – 
พฤษภาคม 2563 

บริษัท ไวส์ คิงดอม จ ากัด  

2. โครงการตรวจสอบความถูกต้องและความ
น่าเชื่อถือของแบบประเมิน Prosthesis 
Evaluation Questionnaire (PEQ) ฉบับ
ภาษาไทย 

มิถุนายน – สิงหาคม  
2563 

คุณวัชราภรณ์ อัญญโพธิ์ 

-37- 



 

ภาพประกอบการประชาสัมพันธ์ผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ 
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ข้อมูลผลงานตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ 

บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ ในปีงบประมาณ 2563  ที่มีชื่อปรากฏอยู่

ในฐานข้อมูล ISI/Scopus/Pubmed มีจ านวน 24 บทความ และฐานข้อมูลระดับนานาชาติอ่ืน ๆ อีก  1 

บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

 
ล าดับที ่ ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพมิพ์ 

1 Mindfulness in Parenting: The 
Application Guideline 

Saejeng P., Taephant N. SSRN, ELSEVIER PSAKU International Journal of 
Interdisciplinary Research, Vol. 9 
No. 2, December 2020 

2 Theory of Mind (ToM) 
Development in Thai Deaf 
Children 

Siriattakul P., Suttiwan P., Slaughter 
V., Candida C Peterson 

SCOPUS The Journal of Deaf Studies and 
Deaf Education, 30 December 2020 

3 Comparisons between 
recidivists and non-recidivists 
on 
affective, behavioral, and 
P300 brain activity. 

Intamuen N.,  Chaiwutikornwanich 
A., Siripornpanich V. 

SCOPUS Songklanakarin Journal of Science 
and Technology , 2020 

4 Outcomes of Meaningful 
Work with a Focus on Asia: A 
Systematic Review 

Chaolertseree S., Taephant N. SCOPUS The Journal of Behavioral Science,  
Vol. 15 No. 3 (2020) 

5 Three-way Interactions of 
Workload, Social Support 
and Coping Strategy on Job 
Burnout 

Woranetipo S.,Chavanovanich J. SCOPUS The Journal of Behavioral Science, 
Vol. 16, Issue 1, Pages 58-72 

6 Hiring discrimination against 
highly competent 
candidates: An investigation 
of competence and warmth 
stereotypes, and 
cooperative/competitive 
mindsets 

Puttaravuttiporn V., Boonyasiriwat 
W. 

SCOPUS Kasetsart Journal of Social Sciences  
Vol. 41 No. 2 (2020): May-August, 
Pages 370-376 

7 The effect of narcissistic 
admiration and rivalry on 
speaking performance 

Manley H., Paisarnsrisomsuk N., 
Roberts R. 

SCOPUS Personality and Individual 
Differences, Volume 154, 1 
February 2020 
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ด้านงานวิจัย 



 

 

ล าดับที ่ ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพมิพ์ 

7 The effect of narcissistic 
admiration and rivalry on 
speaking performance 

Manley H., Paisarnsrisomsuk N., 
Roberts R. 

SCOPUS Personality and Individual 
Differences, Volume 154, 1 
February 2020 

8 Parental attachment, adult-
child romantic attachment, 
and marital satisfaction: An 
examination of cultural 
context in taiwanese and thai 
heterosexual couples 

Huang C.-Y., Sirikantraporn S., 
Pichayayothin N.B., Turner-cobb J.M. 

SCOPUS International Journal of 
Environmental Research and Public 
Health,  Volume 17  No. 3, 21 
January 2020 

9 On the Nature of Fear and 
Anxiety Triggered by COVID-
19 

Coelho C.M., Suttiwan P., Arato N., 
Zsido, A.N. 

SCOPUS Frontiers in Psychology,  Volume 
11, 09 November 2020 

10 Stress, self-compassion, and 
school burnout in Thai high 
school students 

Ponkosonsirilert T., Laemsak O., 
Pisitsungkagarn K., Jarukasemthawee 
S., Audboon S., Leangsuksant T. 

SCOPUS International Journal of Adolescent 
Medicine and Health, 26 August 
2020 

11 Who worries about specific 
phobias? – A population-
based study of risk factors 

Coelho C.M., Gonçalves-Bradley D., 
Zsido, A.N. 

SCOPUS Journal of Psychiatric Research, 
Volume 126, July 2020, Pages 67-
72 

12 Imagining a false alibi impairs 
concealed memory 
detection with the 
autobiographical implicit 
association test 

Dhammapeera P., Hu X., Bergström 
Z.M. 

SCOPUS Journal of Experimental 
Psychology: Applied, Vol 26(2), Jun 
2020, Pages 266-282 

13 The development and 
validation of a hazard 
perception test for Thai 
drivers 

Manley H., Paisarnsrisomsuk N., Hill 
A., Horswill M.S. 

SCOPUS Transportation Research Part F: 
Traffic Psychology and Behaviour, 
Volume 71, May 2020, Pages 229-
237 
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ล าดับที ่ ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพมิพ์ 

14 A cross-national analysis of 
the psychometric properties 
of the geriatric anxiety 
inventory 

Molde H., Nordhus I.H., Torsheim T., 
Engedal K., Bendixen A.B., Byrne G.J., 
Márquez-González M., Losada A., 
Feng, L., Ow E.K.T., Pisitsungkagarn 
K., Taephant N., Jarukasemthawee, 
S., Champagne, A., Landreville, P., 
Gosselin, P., Ribeiro, O., Diefenbach, 
G.J., Blank, K., Beaudreau, S.A., Laks, 
J., De Araújo, N.B., Fonseca, R.P., 
Kochhann, R., Camozzato, A., Van 
Den Brink, R.H.S., Fluiter, M., 
Naarding, P., Pelzers, L.P.R.M., 
Lugtenburg, A., Oude Voshaar, R.C., 
Pachana, N.A. 

SCOPUS Journals of Gerontology - Series B 
Psychological Sciences and Social 
Sciences,  Volume 75 No. 7, 
September 2020, Pages 1475–1483 

15 The effects of perspective-
taking on prejudice reduction 
among Thais: The 
moderating role of relational 
self-esteem 

Pornprasit N., Boonyasiriwat W. SCOPUS Kasetsart Journal of Social 
Sciences, Vol. 41 No. 1 (2020): 
January- April, Pages 142-146 

16 Thai Police Officers’ Attitudes 
Toward Intimate Partner 
Violence and Victim Blaming: 
The Influence of Sexism and 
Female Gender Roles 

Kruahiran P., Boonyasiriwat W., 
Maneesri K. 

SCOPUS Journal of Interpersonal Violence, 
29 October  2020 

17 Outcomes of meaningful 
work with a focus on Asia: A 
systematic review 

Chaolertseree S., Taephant N. SCOPUS Journal of Behavioral Science 

18 Situational experience 
around the world: A 
replication and extension in 
62 countries 

Daniel I. Lee ,Gwendolyn Gardiner , 

Erica Baranski , Watcharaporn 

Boonyasiriwat, and Members of the 

International Situations Project  

SCOPUS Journal of 
Personality,Volume88No.6 ,19 May 
2020, Pages 1091-1110 

19 Anxiety and public responses 
to covid-19: Early data from 
Thailand 

Goodwin R., Wiwattanapantuwong J., 
Tuicomepee A., Suttiwan P., 
Watakakosol R. 

SCOPUS Journal of Psychiatric Research, 
Volume 129, October 2020, Pages 
118-121 
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https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Members+Of+The+International+Situations+Project


 

 

ล าดับที ่ ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพมิพ์ 

20 Dataset on positive mental 
health of Indonesian, 
Malaysian, and Thailand 
university students 

Chusniyah T., Jaafar J.L.S., 
Chaiwutikornwanich A., Kuswandi D., 
Firmanto A., Mustopa A., Zahra, G.A. 

SCOPUS Data in Brief, Volume 32, October 
2020 

21 The emergency reaction 
questionnaire – First steps 
towards a new method 

Zsido A.N., Csokasi K., Vincze, O., 
Coelho C.M. 

SCOPUS International Journal of Disaster 
Risk Reduction, Volume 49, 
October 2020 

22 Chibumons: A positive effect 
on game to undergraduate 
students 

Uiphanit T., Bhattarakosol P., 
Suanpong K., Iamsupasit S., 
Wongwan, C. 

SCOPUS International Journal of Emerging 
Technologies in Learning,  Vol 15, 
No 01 (2020), Pages 222-230 

23 International optimism: 
Correlates and 
consequences of 
dispositional optimism across 
61 countries 

Erica Baranski, Kate 

Sweeny, Gwendolyn 

Gardiner, Watcharaporn 

Boonyasiriwat, and Members of the 

International Situations Project  

SCOPUS Journal of Personality, 7 August 
2020 

24 The Relationship of Gender 
Roles and Beliefs to Crying in 
an International Sample 

Sharman, L.S., Dingle G.A., Baker, M., 
Fischer A., Gračanin A., Kardum I., 
Manley H., Manokara K., Pattara-
angkoon S., Vingerhoets A.J.J.M., 
Vanman E.J. 

SCOPUS Frontiers in Psychology,  Vol 10, 10 
October 2019 

25 When East meets West: A 
randomized controlled trial 
and pre-to postprogram 
evaluation replication of the 
effects of insight-based 
mindfulness on 
psychological well-being. 

Jarukasemthawee S., W Kim Halford, 
John P McLean 

SCOPUS Journal of Psychotherapy 
Integration, 2019 
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https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Baranski%2C+Erica
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Sweeny%2C+Kate
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Sweeny%2C+Kate
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gardiner%2C+Gwendolyn
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gardiner%2C+Gwendolyn


 

 ข้อมูลผลงานตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ 

บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติ ในปีงบประมาณ 2563 ที่มีชื่อปรากฏอยู่ใน

ฐานข้อมูล Thailand Citation Index (TCI) มีจ านวน 3 บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับที ่ ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ฐานข้อมูล แหล่งตีพมิพ์ 

1 ความสัมพันธ์ระหวา่งบทบาททางเพศ ความ
ผูกพันธ์และความเมตตากรุณาตอ่ตนเองใน
กลุ่มนิสิตนักศึกษา 

คงพล  แวววรวิทย ์
ผศ.ดร.ณัฐสุดา  เต้พันธ ์

TCI จิตเวชวิทยาสาร ปีที ่36 ฉบบัที่ 3 
กันยายน-ธันวาคม 2563 

2 อิทธิพลของความคล้ายคลึงเชิงรูปลักษณ์ และ
การรับรู้การควบคุมได้ ที่มีผลต่อการรับรู้ความ
เหมือนมนุษย์ ความเชื่อใจและการยอมรับต่อ
หุ่นยนต ์

กฤตภัค  วรเมธพาสุข TCI วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา 
(สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปี
ที่ 12 ฉบับที่ 24 เดือนกรกฎาคม-
ธันวาคม 2563 

3 The Effect of Health Consciousness on 
Reusable Bottle Behavior from the 
Theory of Planned Behavior 
Perspective 

Aruch Patumtaewapibal, 
Watcharaporn 
Boonyasiriwat 

TCI HUMAN BEHAVIOR, DEVELOPMENT 
and SOCIETY,  Vol. 21 No. 4 
(2020): December 2020 

 

 

Presenting paper at international conference in 2020 (1 paper) น าเสนอบทความนานาชาติ 

SOURCES 
1 THE ASIAN CONFERENCE ON PSYCHOLOGY & THE BEHAVIORAL SCIENCES (ACP2020)       

1 PAPERS 
 

 

Presenting paper at national conference in 2020 (19 papers) น าเสนอบทความระดับชาติ 

Sources 

1 การประชมุวิชาการและน าเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติทางจิตวิทยา: TNCP 2020      3 papers 

2 การประชมุวิชาการและน าเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติ อ่ืน ๆ                                       16 papers 
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https://so01.tci-thaijo.org/index.php/hbds/issue/view/16678
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บทความที่น าเสนอในงานประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับนานาชาติทางจิตวิทยา จ านวน 1 

บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับที ่ ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ประเภทการน าเสนอ 

1 Client's Experiences of Counseling 

Engagement in Thailand 

ณฐวรรณ  เปาอิน 

 

Oral presentation, The 

Asian Conference on 

Psychology & the 

Behavioral Sciences 

(ACP2020) Tokyo, 

Japan, 26-29 March 

2020  

 

 

ข้อมูลการน าเสนอผลงานในงานประชุมระดับชาติ 

บทความที่น าเสนอในงานประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติทางจิตวิทยา: TNCP 2020 

และตีพิมพ์ใน Proceeding ของการประชุม จ านวน 3 บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับที ่ ชื่อเรื่อง ผู้แต่ง ประเภทการน าเสนอ 

1 ประสบการณของผ ูปกครองในการยอมรับความ

หลากหลายทางเพศของบุตรหลาน 

ณัฐรี สถาพรวิวัฒน, ธรรมวลัย ยุ

งเกี้ยว,ศรัณยา เศรษฐี และพนิตา 

เสือวรรณศรี 

การน าเสนอแบบวาจา 

2 ความสัมพันธระหวางอาย ุการรูจัก ความรทูี่ถูกต

อง ประสบการณโดยรวมทั้งทางตรงและทางออม

ที่เกี่ยวกบัความเจ็บปวยหนักหรือการสูญเสียและ

ความแข็งแรงของสุขภาพรางกายตอการตัดสินใจ 

ท าหนังสือแสดงเจตนาลวงหนาเกี่ยวกับการรักษา

ในวาระสุดท้ายของชีวิต 

วนัชพร พพิัฒนธนวงศ, นิปทม 

พิชญโยธิน, ณัฐชา พูลเจริญ, ธาริณี 

แมนชนะ และอรัญญา ตุยค าภีร 

การน าเสนอแบบวาจา 

3 Macbeth Effect : The Link between 

Physical Cleanliness and Guilt 

Trakulpipat C., 

Wiwattanapantuwong J., 

Dhammapeera P., 

Tuicomepee A. 

การน าเสนอแบบโปสเตอร ์

 

 

 

 

-44- 



 

 

      บทความที่น าเสนอในงานประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ และตีพิมพ์ใน Proceeding 

ของการประชุม อ่ืน ๆ จ านวน 16 บทความ รายละเอียด ดังนี้ 

ล าดับท่ี ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง ประเภทการน าเสนอ 

1 ความสัมพนัธ์ระหว่างความจ าใช้งาน การควบคุม
พฤติกรรมตนเอง การคดิอย่างยืดหยุ่นและภาวะ
ซึมเศร้าโดยมกีารหมกมุ่นครุ่นคิดเป็นตัวแปร
ส่งผ่านในนักศกึษาระดับปริญญาตรี 

สิริพร  รังสิตเสถียร 
ผศ.ดร.สุภลัคน์  ลวดลาย 

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการเครือข่าย
วิชาการ-วิจัยสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ครั้งที่ 13 จดัโดย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ 
วันที ่18 กนัยายน 2563 

2 ปัจจัยที่สัมพนัธก์ับการสงูวัยอย่างประสบ
ความส าเร็จของผู้สูงอายุตอนต้น 

วิลาวัลย์  วาริชนนัท ์
ผศ.ดร.พรรณรพี  สทุธิวรรณ 
รศ.ดร.สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต 

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการเครือข่าย
วิชาการ-วิจัยสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ครั้งที่ 13 จดัโดย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ 
วันที ่18 กนัยายน 2563 

3 การพัฒนามาตรวัดการตั้งเป้าหมายการออม
ตามล าดับขั้นความตอ้งการของ Maslow 

กอขา้ว  เพิ่มตระกลู น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการระดับชาติ 
5th National Conference on Quality 
Management and Technology Innovation จัด
โดย มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอิสเทริ์น 
ณ วันที่ 23 พฤษภาคม 2563 

4 ค่านิยมในการท างาน 2 มิติ การรับรู้เวลาใน
อนาคตและความตั้งใจในการเปลี่ยนอาชพีของ
ผู้ใหญ่วัยเริ่ม 

ณัฐพัชร ์ สรรพรนาพงศ์ น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการระดับชาติ 
5th National Conference on Quality 
Management and Technology Innovation จัด
โดย มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอิสเทริ์น 
ณ วันที่ 23 พฤษภาคม 2563 

5 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจของมาตร
วัดวุฒิภาวะทางจิต สังคมในผู้ใหญ่วัยเริ่ม 

ณิชมน  กาญจนนิยต น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการระดับชาติ 
5th National Conference on Quality 
Management and Technology Innovation จัด
โดย มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอิสเทริ์น 
ณ วันที่ 23 พฤษภาคม 2563 

6 แหล่งการสนับสนนุทางสังคม การรับรู้
ความสามารถในการดูแลบุตรและในการท างาน
ของแม่มอืใหม ่

นราพร  มว่งปกรณ ์ น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการระดับชาติ 
5th National Conference on Quality 
Management and Technology Innovation จัด
โดย มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอิสเทริ์น 
ณ วันที่ 23 พฤษภาคม 2563 

7 คุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาของ แบบประเมิน
กลวิธกีารจัดการปัญหาในสถานการณ์การถกูทิ้ง
โดยไม่ได้รับค าอธิบาย 

ปิยภรณ์  ประเสรฐิวิทย์ 
ผศ.ดร.พรรณรพี  สทุธิวรรณ 
รศ.ดร.สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต 

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการเครือข่าย
วิชาการ-วิจัยสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ครั้งที่ 13 จดัโดย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ 
วันที ่18 กนัยายน 2563 

8 การพัฒนาแบบวัดความรูท้างอาชีพนกัแคสเกม : 
การศกึษาน าร่อง 

โสดารัตน์  รัตนโชติชัยฤทธิ ์
อ.ดร.จิรภทัร  รวีภัทรกุล 

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการเครือข่าย
วิชาการ-วิจัยสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ครั้งที่ 13 จดัโดย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ 
วันที ่18 กนัยายน 2563 
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ล าดับท่ี ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง ประเภทการน าเสนอ 

9 อิทธิพลของการรับรูก้ารเลี้ยงดูแบบเฮลิคอปเตอร์
ต่อความซึมเศร้าในนิสิตนักศกึษาไทย 

ณัฐธัญ  ชวนชัยรัตน ์ น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการระดับชาติ 
5th National Conference on Quality 
Management and Technology Innovation จัด
โดย มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอิสเทริ์น 
ณ วันที่ 23 พฤษภาคม 2563 

10 งานวิจัยน าร่อง : คุณสมบัติการวัดทางจิตวทิยา
ของแบบประเมนิแรงบันดาลใจในการท า
กิจกรรมอาสาสมัคร 

ดวงธรรม  โชคชุลกีร 
ผศ.ดร.พรรณรพี  สทุธิวรรณ 
รศ.ดร.สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต 

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการเครือข่าย
วิชาการ-วิจัยสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ครั้งที่ 13 จดัโดย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ 
วันที ่18 กนัยายน 2563 

11 งานวิจัยน าร่อง : ของคุณสมบัตกิารวัดทาง
จิตวิทยาของแบบประเมนิการรับรู้การสนับสนุน
ทางสังคมด้านอารมณ์ในวัยรุน่ที่มสีัตว์เลี้ยง 

พนิดา  จลุมณฑล 
ผศ.ดร.พรรณรพี  สทุธิวรรณ 
รศ.ดร.สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต 

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการเครือข่าย
วิชาการ-วิจัยสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ครั้งที่ 13 จดัโดย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ 
วันที ่18 กนัยายน 2563 

12 บทบาทของความมีใจรกัแบบสอดคล้องสมดุลใน
ฐานะตัวแปรส่งผ่านความสัมพนัธร์ะหว่าง
แรงจูงใจมุ่งเหนือตวัตนกับสุขภาวะในนักศกึษา
มหาวิทยาลัย 

วริศ  ครรชิตานุรกัษ์ 
อ.ดร.ทิพย์นภา  หวนสรุิยา 

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 51 
จัดโดยมหาวทิยาลัยทักษิณ ณ วนัที่ 18 ธันวาคม 
2563 

13 ผลของเป้าหมายการควบคมุต่อความมุ่งมั่นใน
ตนเองในวัยผู้ใหญ่ตอนตน้ : การศึกษาน ารอ่ง 

อาภา  ก าวิจิตรรตันโยธา 
อ.ดร.จิรภทัร  รวีภัทรกุล 

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการเครือข่าย
วิชาการ-วิจัยสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ครั้งที่ 13 จดัโดย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ 
วันที ่18 กนัยายน 2563 

14 อิทธิพลของการเข้าร่วมกิจกรรมยามว่างต่อความ
พึงพอใจในชวีิตของผู้สูงวัย โดยมีความตอ้งการ
พื้นฐานด้านความสัมพนัธแ์ละเหตุผลในการเข้า
ร่วมกิจกรรมยามว่างเพื่อการเข้าร่วมทางสังคม
เป็นตัวแปรก ากับ 

ณฐวรรณ  อรรณพไกรสร 
อ.ดร.หยกฟ้า  อิศรานนท ์

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 51 
จัดโดยมหาวทิยาลัยทักษิณ ณ วนัที่ 18 ธันวาคม 
2563 

15 ความเชือ่มัน่ของมาตรวัดอวัจนภาษาของ
นักจติวิทยา ฉบับภาษาไทย 

คีตา  มากศิร ิ น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 51 
จัดโดยมหาวทิยาลัยทักษิณ ณ วนัที่ 18 ธันวาคม 
2563 

16 การทบทวนองค์ความรู:้ การสนับสนุนช่วยเหลือ
ผู้ป่วยมะเร็งโดยผู้ที่เคยเป็นมะเร็ง 

ลักษณ์พร  ภาณุเกษมสนิ 
ผศ.ดร.ณฐัสุดา  เต้พันธ ์

น าเสนอบทความ ในการประชมุวิชาการน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 51 
จัดโดยมหาวทิยาลัยทักษิณ ณ วนัที่ 18 ธันวาคม 
2563 
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Research Funding from the faculty of Psychology (ทุนวิจัยคณะจิตวิทยา) 

                                     Funding Title                                   Number of funding 
1 Research Funding from Research affairs                                                       7 
2 ทุนสนับสนุนงานการท าวิจัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช (ทุน 6 ล้าน)                             4 

     3    Funding to support publication of research/academic results                         8 
     4    ทุนพัฒนาศักยภาพทางวิชาการ (workshop/seminar/conference)                           1 

                                                                Total                            20 
 

 

 กิจกรรมด้านการวิจัยและการเผยแพร่ผลงานวิจัย  

 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ร่วมกับภาคีเครือข่ายมหาวิทยาลัยชั้นน าด้านจิตวิทยาในประเทศ

ไทยอีก 5 สถาบัน ได้แก่ ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สาขาวิชาจิตวิทยา 

คณะศิลปศาตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ร่วมกันเป็นเจ้าภาพด าเนินการประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัย

ระดับชาติทางจิตวิทยา เป็นประจ าทุกปี โดยผลัดเปลี่ยนกันเป็นเจ้าภาพหลัก ดังนี้ 

ปี พ.ศ.2560 ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ปี พ.ศ.2561 ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ปี พ.ศ.2562 ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ปี พ.ศ.2563 ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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การบริการห้องปฏิบัติการทางจิตวิทยา 

ฝ่ายวิจัยได้จัดบริการห้องปฏิบัติการทางจิตวิทยาเพื่อสนับสนุนการผลิตผลงานวิจัยจ านวน 4 ห้อง 

ดังนี้ 
 

ห้องปฏิบัติการ (จ านวนห้อง) สถานที ่

ห้องทดลองเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Lab Room) 

จ านวน 2 ห้อง ได้แก่ ห้อง 516/1 และ ห้อง 516/2 
ชั้น 5 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ 

ห้องทดลองเชิงปฏิบัติการของจิตวิทยาพัฒนาการ จ านวน 3 

ห้อง ได้แก่ ห้อง 503,ห้อง 504 และห้อง 505 

ห้องทดลองจิตสรีรวิทยา (Biofeedback Lab Room) 

จ านวน 1 ห้อง ได้แก่ ห้อง 1007/1 

ชั้น 6 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ 
ห้องทดลองเชิงปฏิบัติการและห้องสังเกตการณ์จ านวน 1 

ห้อง ได้แก่ ห้อง 607/3 

ห้องทดลองวัดเจตคติโดยนัย (Implicit Association Test 

Lab) จ านวน 2 ห้อง ได้แก่ ห้อง 607/4 และห้อง 607/5 
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การพัฒนาเว็บไซต์ฝ่ายวิจัยเพื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมการวิจัยคณะจิตวิทยา 

 

http://researchpsychcu.wixsite.com/research 
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ฝ่ายกิจการนิสิตรับผิดชอบด าเนินงานการพัฒนานิสิต และได้จัดกิจกรรมภายใต้การ

รับผิดชอบของคณะจิตวิทยาโดยมีคณะกรรมการนิสิตคณะจิตวิทยาเป็นผู้รับผิดชอบจัดกิจกรรมต่างๆ  แบ่ง

กิจกรรมเป็น 5 ด้าน ในปีการศึกษา 2562 ตั้งแต่เดือน สิงหาคม 2562 – เดือน กรกฎาคม  2563   ดังนี้  

ประเภทกิจกรรม จ านวนนิสิตเข้าร่วม 

กีฬา วิชาการ ศิลปวัฒนธรรม พัฒนาสังคม นันทนาการ 

3 5 6 3 8 2,400 

 

1. กิจกรรมประเภทกีฬา 

          1.1 โครงการสานสัมพันธ์สันทน์โต้ 4 เส้า  (18 สิงหาคม 2562) 

 

 

 

ด้านงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
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1.2  โครงการกีฬาน้องใหม่ 62 (26 สิงหาคม-13 กันยายน 2562) 

   

      
 

1.3 โครงการ ten psy 10 สิบมหาวิทยาลัยหัวใจจิตวิทยา  (16 กุมภาพันธ์ 2563) 

เป็นกิจกรรมที่สร้างเครือข่ายนิสิตนักศึกษาในศาสตร์จิตวิทยาและเป็นการสร้างโอกาสในการ

แลกเปลี่ยนองค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยต่างๆ บนพ้ืนฐานของการร่วมใจเพ่ือสร้างความก้าวหน้าทางวิชาชีพ

ด้ านจิตวิทยา 9  มหาวิทยาลั ย  ได้ แก่  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลั ย   มหาวิทยาลั ยธรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากร มหาวิทยาลัยรามค าแหง มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  และ   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  
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2. กิจกรรมประเภทวิชาการ 

2.1 โครงการสานสัมพันธ์น้องใหม่คณะจิตวิทยา(ออนไลน์)   13-17 สิงหาคม  2563 
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2.2 โครงการดูหนังฝังจิตครั้งท่ี 3 (16 กันยายน 2562)  และครั้งที่  4  (7 กุมภาพันธ์ 2563) 
 

     

 

2.3 โครงการค่ายเจาะจิตครั้งที่ 15 (1-2 กุมภาพันธ์ 2563) 
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2.4 โครงการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมทางอาชีพ:งานที่ปรึกษาด้านทรัพยากรมนุษย์ ปี

การศึกษา 2562  (21  กุมภาพันธ์ 2563) ไม่ได้บันทึกภาพกิจกรรมไว้ 

  

3. กิจกรรมประเภทศิลปวัฒนธรรม 

3.1. โครงการลอยกระทง (11 พฤศจิกายน 2562) 

    

   
 

 3.2 โครงการห้องกิจกรรมสานสัมพันธ์จิตวิทยา (13 สิงหาคม-17 กันยายน 2563) 
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3.3 โครงการพัฒนาศักยภาพการท างานร่วมกันครั้งที่ 13 (23-25 สิงหาคม 2562) 

  

  

 

3.4 โครงการยินดีกับบัณฑิตใหม่ (3 ตุลาคม 2562) 
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 3.5 โครงการสืบสานประเพณีไทยวันสงกรานต์รดน้ าขอพรออนไลน์ ( 13-15 เมษายน 2563) 

      ไม่ได้บันทึกภาพกิจกรรมไว้ 

 

3.6 โครงการเตรียมความพร้อมบัณฑิตสู่สังคม (ปัจฉิมนิเทศออนไลน์ผ่านZoom รุ่น 15) (2  

กรกฎาคม 2563) 
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3.7  โครงการน้อมใจวันทาคณาจารย์ออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Zoom   (28 สิงหาคม 2563) 
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4.กิจกรรมประเภทพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ 

4.1 โครงการค่ายรวมใจจิตวิทยาจุฬาอาสาพัฒนาชุมชน ครั้งที่ 22  (19-24 ธ.ค 2562)  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

-60- 



 

4.2 โครงการดูหนังฝังจิตครั้งท่ี  3 (16 กันยายน 2562)  และครั้งที่  4  (7 กุมภาพันธ์ 2563) 
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5.ประเภทกิจกรรมนันนทนาการ 

5.1 โครงการดนตรีในสวน 4  (24  มกราคม 2563) 
 

   

 

     5.2 โครงการดูหนังฝังจิตครั้งที่ 3 (16 กันยายน 2562)  และครั้งที่  4  (7 กุมภาพันธ์ 2563) 
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5.2 โครงการ Psyche Night   (18 ตุลาคม 2562) 
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5.3 โครงการ Psyche Chorus รากฐานที่ม่ันคงคืออนาคตที่ย่ังยืน  (2 พ.ย.2562) 
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ทุนการศึกษา 

สรุปจ านวนทุนที่คณะจิตวิทยาจัดสรรให้นิสิตปีการศึกษา 2562 

 

 

 

 

 

สรุปจ านวนทุนอื่นๆที่คณะได้จัดสรรให้นิสิตปีการศึกษา 2562 

ล าดับ ชื่อทุน จ านวนเงิน ปี 2562 

1 ทุนภูมิพล 10,000.00 1 

2 ทุนคุณทองมา วิจิตรพงศ์พันธ์ 60,000.00 1 

3 ทุนชวน รัตนรักษ์ 92,000.00 1 

4 ทุนอิออน 140,000.00 2 

5 ทุนธานคารไทยพาณิชย์ 10,000.00 1 

6 ทุนการีนา  ออนไลน์ Sea 

scholarship  

50,000.00 1 

  รวม 7 

 

 

 

 

 

 

ล าดับ ชื่อทุน รวมจ านวนทุน 

1 ทุนยกเว้นค่าเล่าเรียนคณะ 14 

2 ทุนอุดหนุนการศึกษามหาวิทยาลัย 21 

รวม 35 
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นิสิตคณะจิตวิทยาได้รับรางวัล 

นางสาวศวิตา กิตตวิงศากุล  รหัสนิสิต 6037587038  

 

 รางวัลที่ได้รับ  

1. รายการ CU Open Fencing Championships ครั้งที่ 28 ประจ าปี 2562 

ระหว่างวันที่ 1-3 พฤศจกิายน 2562   จัดการแข่งขันโดย ชมรมฟันดาบสากล จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

ผลการแข่งขัน รางวัลชนะเลิศอันดับหนึ่ง (เหรียญทอง) ประเภท ฟอยล์ทีมหญิง 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

-66- 



 

2. รายการ Thai-German Fencing Championships ครั้งที่ 14 ประจ าปี 2562 

ระหว่างวันที่ 23-24 พฤศจิกายน 2562   จัดการแข่งขันโดย ชมรมฟันดาบสากล มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนอื   ผลการแขง่ขัน รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง (เหรียญ

ทองแดง) ประเภท ฟอยล์บุคคลหญิง 
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มหาวิทยาลัย/สถาบันต่างประเทศที่มีสัญญาความร่วมมือ 

- ลงนามสัญญาความร่วมมือกับ Coventry University, United Kingdom ณ วันที่ 23/06/2563 

 - เพ่ือหารือความร่วมมือในการสร้างหลักสูตรร่วมกัน 

  - เพ่ือหารือความร่วมมือในการผลิตงานวิจัยร่วมกัน 

 - เพ่ือหารือการพัฒนาบุคลากรและนิสิตผ่านการแลกเปลี่ยนบุคลากรและนิสิตระหว่างกัน 

 
 

การมาเยือนและ/หรืออาหารเลี้ยงรับรองอาคันตุกะ เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ ติดตามความก้าวหน้าในการ

ด าเนินกิจกรรมความร่วมมือหรือขยายความร่วมมือ เจรจาปรับแก้ไขสัญญาความร่วมมือ ต่อสัญญาความ

ร่วมมือ  

สร้างความร่วมมือ และการมาศึกษาดูงาน (ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563) 

 1. Professor Dr. Robin Goodwin จาก The University of Warwick มาบรรยายพิเศษ 

Psychological Distress in the Aftermath of The Gread East Japan Earthquake, Tsunami and 

Nuclear Accident 16-25 กุมภาพันธ์ 2563  

 2. Professor Dr. Viginia Slaughter จาก School of Psychology, The University of 

Queensland มาเยือนเพื่อร่วมประชุมเก่ียวกับการปรับปรุงหลักสูตรนานาชาติ คณะจิตวิทยา วันที่ 20-25 

กุมภาพันธ์ 2563 

 3. Dr. Carlos Coelhoe จาก Universidade Do Minho จากร่วมท างานวิจัย 1 กรกฎาคม 2562 – 

30 มิถุนายน 2563 

 4. Assoc. Prof. Dr. Angela Leung จาก Singapore Management University มาเยือนเพื่อ

ประชาสัมพันธ์หลักสูตรปริญญาเอก วันที่ 1 ตุลาคม 2562 

 5. Ms. Asha Choolani จาก Singapore Management University มาเยือนเพื่อประชาสัมพันธ์

หลักสูตรปริญญาเอก วันที่ 1 ตุลาคม 2562 

6. Assoc. Prof. Dr. Eric Vanman จาก The University of Queensland มาเยือนเพื่อกระชับ

ความสัมพันธ์ วันที่ 15-29 ตุลาคม 2563 

 

 

ด้านงานวิรัชกิจ 
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7. Professor Jas Laile Suzana Binti Jaafar, Assoc. Prof. Tutut Chusniyah และ Asst. Prof. 

Dedi Kuswandi จาก State University of Malang มาเยือนเพื่อหารือการร่วมท าวิจัยกับอาจารย์ของคณะ

จิตวิทยา วันที่ 25-27 ตุลาคม 2562 

 8. Prof. Dessa K Bergen-Cico จาก Syracuse University มาเยือนเพ่ือร่วมท าวิจัยกับอาจารย์ของ

คณะจิตวิทยา วันที่ 8-28 มกราคม 2563 

  

 

ผู้บริหาร/ผู้แทนซึ่งเดินทางไปเจรจาความร่วมมือ สร้างกิจกรรมความร่วมมือ เชื่อมความสัมพันธ์ ฯลฯ (ตุลาคม 

2562-กันยายน 2563) 

  ผศ.ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ รศ.ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ ผศ.ดร.กุลยา พิสิษฐสังฆการ นายกรินทร์     

วิลาวรณ์ เดินทางไป The University of Queensland เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ และหารือขยายความ

ร่วมมือด้านหลักสูตรร่วม และสร้างความร่วมมือด้านงานวิจัย วันที่ 9-13 ธันวาคม 2562 

 
 

อาจารย์/นักวิจัย/จากต่างประเทศ ที่มาสอน/วิจัย ท างานวิชาการ หรือปฏิบัติงานที่จุฬาฯ (ตุลาคม 2562-

กันยายน 2563) 

 Professor Dr. Bruce Svare จาก State University of New York at Albany สอนรายวิชา 

3807110 Intro to Biopsychology ระหว่าง 29/7/2563 ถึง 4/9/2563 (Online classes) 

 
  

อาจารย์/นักวิจัยประจ าจุฬาฯ ที่ไปสอน/วิจัย ท างานวิชาการ หรือออกไปปฏิบัติงาน ณ ต่างประเทศ (ตุลาคม 

2562-กันยายน 2563) 

 อาจารย์ ดร.จุฑาทิพย์ วิวัฒนาพันธุวงศ์ น าเสนอผลงานทางวิชาการ (แบบออนไลน์) ใน “The 84th 

Annual Convention of the Japanese Psychological Association”, Tokyo ประเทศญี่ปุ่น ระหว่าง

วันที่ 8-10 กันยายน 2563 
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การพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เพ่ิมประสิทธิภาพส าหรับห้องประชุมใหญ่ประจ าคณะจิตวิทยา ชั้น 8 อาคารบรมราชชนนีศรีศตพรรษ 
โดยการเพ่ิมอุปกรณ์ขยายสัญญาณภาพ แบบ 16 ports พร้อม monitor จ านวน 12 จอ ซึ่งจะท าให้
ผู้เข้าร่วมประชุม สามารถชม presentation และ multimedia ในห้องประชุมได้อย่างชัดเจน ลด
ความผิดพลาดของข้อมูลที่มองหน้าจอบรรยายจากท้ายห้องประชุม 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ส่วนที่ 4  

กิจกรรมต่าง ๆ 
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1. ร่วมแสดงความยินดีกับคณะและหน่วยงานต่าง ๆ ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 

แสดงความยินดีงานสถาปณาคณะเภสัช

ศาสตร์ เมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2562 

 

 

 

 

แสดงความยินดีงานสถาปณาวิทยาลัย

ประชากรศาสตร์ เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 

2562 

 

 

 

2. กิจกรรมวันปีใหม่ 
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กิจกรรมรายงานผลงานประจ าปีและงานเลี้ยงปีใหม่คณะจิตวิทยา เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2562 ณ อาคาร

จามจุรี 10 

 

3. กิจกรรมที่มีส่วนร่วมกับมหาวิทยาลัย 

 

 

พิธีวางพวงมาลา ณ อนุเสาวรีย์ 2 รัชกาล 

เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2562 

 

 

 

 

กิจกรรมเวทจีุฬาฯ เสวนา เมื่อวันที่ 11 

กุมภาพันธ์ 2563 
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       6. กิจกรรมเชิงวิชาการต่างๆ  
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ส่วนที่ 5  

การประกันคุณภาพ 
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คณะกรรมการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน คณะจิตวิทยา ประจ าปีการศึกษา 2562  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภญ. ดร.สุนทรี ทับทิมไทย ชัยสัมฤทธิ์โชค ประธานกรรมการ 

รองศาสตราจารย์ ดร.วิมลวรรณ พิมพ์พันธุ์     กรรมการ 

อาจารย์ ดร.วรรณพร ทองตะโก    กรรมการ 

นายวีกิจ คูหะมณี           เลขานุการ 

 
ก. ผลการประเมินคุณภาพจากการประเมินตนเองและคะแนนจากผู้ประเมิน  
ตาราง ป.1   สรุปผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับคณะจ าแนกตามตัวบ่งช้ี 

ตัวบ่งชี้ เป้าหมาย 

ผลการด าเนินงาน คะแนนประเมิน 

ผลลัพธ์  

1.1 ผลการบริหารจัดการหลักสูตร

โดยรวม 
N/A 

N/A N/A 

1.2 อาจารย์ประจ าคณะที่มีคุณวุฒิ

ปริญญาเอก 

ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 

80.00 

78.57 4.91 

1.3 อาจารย์ประจ าคณะที่ด ารง

ต าแหน่งทางวิชาการ 

ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 

80.00 

32.14 2.01 

1.4 จ านวนนักศึกษาเต็มเวลา

เทียบเท่าต่อจ านวนอาจารย์ประจ า 

ค่าร้อยละไม่เกิน

ร้อยละ 10.00 

24.23 0.00 

1.5 การบริการนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี 
6 ข้อ 

6.00 5.00 

1.6 กิจกรรมนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี 
6 ข้อ 

6.00 5.00 

2.1 ระบบและกลไกการบริหาร

และพัฒนางานวิจัย 
6 ข้อ 6.00 5.00 
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ตัวบ่งชี้ เป้าหมาย 

ผลการด าเนินงาน คะแนนประเมิน 

ผลลัพธ์  

2.2 เงินสนับสนุนงานวิจัย 

ไม่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 

180,000.00 บาท

ต่อคน 

201,952.62 5.00 

2.3 ผลงานวิชาการของอาจารย์

ประจ า 

ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 

60.00 
64.29 5.00 

3.1 การบริการวิชาการแก่สังคม 6 ข้อ 6.00 5.00 

4.1 ระบบและกลไกการท านุบ ารุง

ศิลปะและวัฒนธรรม 
6 ข้อ 6.00 5.00 

5.1 การบริหารของคณะเพ่ือการ

ก ากับติดตามผลลัพธ์ 
7 ข้อ 7.00 5.00 

5.2 ระบบก ากับการประกัน

คุณภาพหลักสูตร 
6 ข้อ 6.00 5.00 

คะแนนเฉลี่ย 4.33 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระหว่างปีการศึกษา 2561 และ 2562 

องค์ 
ประกอบ
คุณภาพ 

ปีการศึกษา 2561 ปีการศึกษา 2562 

I P O 
คะแนน
เฉลี่ย 

ผลการ
ประเมินก I P O 

คะแนน
เฉลี่ย 

ผลการ
ประเมินก 

1 2.21 5.00 - 3.33 พอใช้ 2.31 5.00 - 3.38 พอใช้ 
2 5.00 5.00 5.00 5.00 ดีมาก 5.00 5.00 5.00 5.00 ดีมาก 
3 - 5.00 - 5.00 ดีมาก - 5.00 - 5.00 ดีมาก 
4 - 5.00 - 5.00 ดีมาก - 5.00 - 5.00 ดีมาก 
5 - 5.00 - 5.00 ดีมาก - 5.00 - 5.00 ดีมาก 

ผลการ
ประเมินก 

2.91 
(พอใช้) 

5.00 
(ดีมาก) 

5.00 
(ดีมาก) 

4.30 ดี 2.98 
(พอใช้) 

5.00 
(ดีมาก) 

5.00 
(ดีมาก) 

4.33 ดี 
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ข. ภาพบรรยากาศการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 
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